PHU'ONG PHAP TU CHU’A BENH
CUA PAT MASU TO

NGUON GOC CUA PAT MA DICH
CAN KINH VA HIEU QUA THAN KI
CUA NO

Nam Dinh Stru (theo cong lich 1a nam 917)
nha su Pat MA tu An Do sang Trung Quéc
thuyét phap, truyén gido roi ¢ lai Trung Son,
Ha Nam (cua Trung Hoa) xay dung Thiéu
Lam Ty (Chua Thiéu Lam). Viéc truyén
tung mot tin ngudng mai, khac véi niém tin
cii ctia nguoi ban str, thuong dé say ra mau
thuan, xung dot nén cac dé tir cia Ong vira
lo tu dudng, hoc Phat phap, vira phai ra cong
luyén tap v nghé dé tu vé. Tir d6 mon vo
Thiéu Lam ra doi va ton tai mai dén ngay
nay.

Nhiéu nguoi xin nhdp moén nhung thé chat
kém khong thé luyén vo duogc. Su T6 Pat
Ma ben day cho mot cach tap luyén dé nang
cao thé luc goi la Dich Can Kinbh.

“Dich — thay doi, Can — gan cét, Kinh —
sach qui”

Cach tap nay rat don gian, chi can kién tri
tap Vay tay dung phuong phap la s€ dat hiéu
qua rat 16n: an ngon, ngu tot, sttc khoe ting



va dac bi¢t 1a trr duwgc bénh tat nhu: suy

nhuoc than kinh, cao huyét ap, hen xuyén,
cac bénh tim mach, cac bénh da day, duong

rudt, than, gan, 6ng mat, tri ndi ... réi ban

than bat toai, trang gié méo moén léch mat,
.. déu bién hét

Nhat 13 cac loai bénh man tinh cua nguoi
cao tudi, ké ca cac loai ung thu déu co thé
phong va tri dugc. Voi cac bénh vé mat,
luyén Dich Can Kinh c6 thé chita khoi céac
ching dau mat thong thuong, dau mat do va
ca duc thuy tinh thé (thong manh)

Tai sa0 ma ki diéu dén vay?

Theo y 1y ¢o truyén Phuong Pong, moi bénh
tat déu do mat can bang “am — duong” va tri
tré khi huyét ma ra. Khi huyét cua ta vura cac
Vé Si tiéu trir cac yéu to doc hai tr ngoai
xam nhap, vura la Nha Quan Ly sap sép lai
nhung chd mat can bing.

Y hoc Phuong Pong rét coi trong vai tro cta
y chi, cua chu quan, cua nd1 luc, cua chit
“TAM”. Lo lang, Buc bdi, Khong tin tuong,
Poc 4c, ... déu tac dung xau téi stre khoe.
Thanh than, Hudéng thién, Nhan dtec, ... vua
mang lai sang khoai, thing bang, manh
khoe, vira dé ca phong bénh 1an chita bénh.
Thudc thang Pong y chi kich thich, bo trg
cho nd1 luc cua chung ta chéng lai bénh tat.
Trai lai, y vao hoa duoc cua “y hoc hién dai”



(nhu dua vao quan ddi ngoai quoc 1am linh
danh thué) thuong co tac dung phu khong
mong muodn, nguy hai cho strc khoe va tuoi
tho !

Tap chung day du ¥ chi va tinh than dé kién
tri tdp luyén theo PAT MA DICH CAN
KINH 14 lam cho khi kuyét luu thong déu
khap co thé, vao ca luc phu ngil tang, cac hé
mach lac than kinh ... nén c6 tac dung ky
diéu vay do !

PHUONG PHAP LUYEN TAP

“VAY TAY PAT MA DICH CAN KINH”
Trwde tién noi vé tinh than:

Phai c6 hao khi: nghia 1a co quyét tim tap
cho dén noi va déu dan, kién nhan, viing
vang tin tuong, khong nghe 101 ban ra tan
vao ma bo do.

Phai lac quan: khong lo s¢o vi bénh ma moi
nguol cho la hiém ngheo, va tuoi tinh tin
rang minh s thang bénh do luyén tap.

TU THE :

“Trén khong, duwdi co, 1én ba, xuong bay”
Trén phai khong, dudi nén co. Pau nén lo
ling, miéng khong hoat dong, bung phai
mém, lung nén thang, that lung mém deo,
canh tay phai vay, cui chd thang va mém, co
tay tram, ban tay quay lai phia sau, ngén tay
xoe nhu quat. Khi vay, 13 dit phai thot, bung



duéi thot, got chan 1ong, hau mén phai chac,
ban chan phai cirng, ngon chan bam chat dat
nhu trén dat tron. Pay 14 nhiing quy dinh cu
thé cta cac yéu linh khi luyén “Vay tay Pat
Ma Dich Can Kinh’.

Dua trén yéu cau nay, khi tap vay tay, thi tir
co hoanh trd 1én, phai gitt cho dugc trong
khong, budng long thanh thoi, dau khong
nghi ngoi lung tung, chi chi y tp chung vao
tap, xuong c6 can budng long dé cho c6 cam
giac nhu dau treo lo ling, mom giit ty nhién
(khong mim méi), nguc nén budng long dé
cho ph01 tho ty nhién, canh tay budng tu
nhién, giéng nhu hai mai tréo gan vao vai.
Tir co hoanh trd xudng phai gilt cho chic,
du suc cang, bung dudi thét vao, hau mon
nhich 1én, muoi ngdn chan bam chit vao
mat dat, gitr cho dui va bap chan trong trang
thai cang thang, xwong moéng thang nhu cay

gO

Khi vay tay can nhd “lén khong, xudng c6”,
nghia 13 1ay stc vay tay vé phia sau, khi tay
tr¢ lai phia truéec la do quan tinh, khong
dung strc dua ra phia trudc.

“Trén ba, dudi bay” la phan trén dé long chi
d6 3 phan khi luc, phan duéi lay gang stc
toi bay phan thé luc, van dé nay phai quan
triét day du thi hiéu qua maoi tot.



Mit nhin thing, dau khong nghi ngoi chi
nham dém lan vay tay.

CAC PONG TAC TAP CU THE:
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PPN af

a. Hai ban chan dé€ xich ra bang khoang cach
cua hai vai.

b. Hai tay dudi thang theo val ngon tay xoe
thang, 10ng ban tay quay vé phia sau.

c. Bung duéi thot lai, lung thang, bung trén
co 1én, co long, dau va miéng trang thai binh
thuong.

d. Cac dau ngén chan bam trén mat dat, got
chan sat dat, bap chan va dui cang thang.

e. Hai mat chon mot diém déng xa dé nhin,
khong nghi ngoi lung tung, chi chu y vao
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ngoén chan bam, dui vé chac, 16 dit thot va
nham dém.

f. Dung strc vay tay vé phia sau, dé hai tay
tré hai phia trudc theo quan tinh, tuyén doi
khong dung sirc, chan van lay an, hiu mén
co Ién khong loi.

g. Vay tay tir 300-400-500-600 dan dan lén
dén 1000 cai vay tay, udc chung 30 phut.

h. Phai c6 quyét tim tap déu dan, lan vay tay
tang dan 1én, khong mién cudng vi “duc tdc
bat dat”, nhung ciing khong tiy tién bira tap
nhiéu, bira tap it hoac nghi tap, vi thé dé lam
mat 10ng tin trong viéc luyén tap, nhu vay
kho ¢ két qua.

Bat dau luyén tap cung khong nén dung hét
sttc 1am ton thuong cac ngdn chan. Sau bu01
luyén tap nén vé vé cac ngoén chan, tay, moi
ngoén chin lan.

Non néng mong mudn khoi bénh ngay ma
dung qua strc cling khong dua lai két qua
mong muon.

C6 quyét tim, nhung phai tir tir tién 1én méi
ding cach, sé thu dugc két qua my man.

Néu tinh than khong tap chung, tu tudng
phan tan, khi huyét loan xa, va khong chu y
dén “trén nhe, dudi nang” la sai va hong.



Khi vay tay to6i 600 cai trd 1én, thudng
thuong co trung tién ” danh ram”, hat hoi,
hai chan nhirc moi, toat mdé hoi, mat nong
bung ... day 1a hién tuong binh thuong, cé
phan tmg 1a tot, 1a dd co6 hiéu qua, dung
ngai.

Trung tién va hat hoi 13 do nhu dong cua
duong rudt ting 1én, ddy manh co ning tiéu
hoéa. Chan moi 1a do khi huyét don xudng
cho hop v6i “trén nhe, dudt nang”. Day la
quy luat cua sinh ly hgp vé1 vii tru “thién
khinh dia trong”.

Bénh gan:

Do khi huyét, tang gan khong t6t giy nén
khi khong thoat, tich Iy, lam cho khé bai
tiét. Puong nhién 1a bénh nan y anh hudng
to1 ca mat va ti vi. Luyén “Vay tay Dat Ma
Dich Can Kinh” c6 thé giai quyet van dé
nay. Néu sém co trung tién 1a co két qua.

Bénh mit:

Luyén “Vay tay Dat Ma Dich Can Kinh” co
thé khoi dau mat do, cac chimg dau mat
thong thuong, can thi, tham chi n6 co thé
chita duoc ca bénh duc thay tinh thé (thong
manh).

Trong nodi kinh c6 néi “mat nho huyét ma
nhin dugc”, khi khi huyét khong dan dén bo
phan cua mat thi duwong nhién sinh ra cac



bénh ciia mat. Con mat 1a trong hé thong ctia
thi gidc, nhung cling la by phan cua co the.

NHUNG PHAN UNG

Khi tap “Vay tay Pat Ma Dich Can Kinh”
c6 thé co nhimg phan tng, déu 13 hién tuong
thai bénh, khong dang ngai. Xin liét ké ra
day 34 phan ung thong thuong (co thé co
nhitng phan tmg khac nita khong liét ké hét
duoc).

1. Dau.

. Buét.

. Lanh.

. Bay hoi
. Ngtra

. Té dai
Nong.

. Ra mo hoi.

. Bau lung

10. Pau ning.
11. Nac.

12. N6n mura,ho.

13. Long, toc dung ding.



14. Giat gan, giat thit.

15. Am nang (biu dai) to Ién.

16. M4y mat, mi mat giat.

17. Hoi thé ra nhiéu, thé doc.

18. Trung tién (danh ram).

19. Huyét ap bién doi.

20. Sac mit bién doi.

21. Chay mau cam.

22. Pau moi1 toan than.

23. Ua nudc miéng,

24. Tiéu tién nhicu.

25. Pai tién ra mau, mu hoac phan den.
26. C6 cam giac nhu kién bo, hodc kién can.
27. Pau xuong, co tiéng kéu luc cuc.

28. C6 cam giac mau chay don dap.

29. Ngén chan nhirc nhdi nhu mung mu.
30. Cum trang ¢ ludi bién doi.

31. Da ctng va da day (chai chan, mun coc)
dung di.



32. Trén dinh ddu moc mun.
33. Bénh tir trong da thit tiét ra.
34. Ngtra timg chd hay toan than.

Céc phan ung trén 1a do troc khi trong nguoi
bi bai tiet ra ngoai co thé, loai trr chat «
dong, tirc tir bénh tat.

Co phan mg la co sy xung dot gitra chinh
khi va ta khi. Ta van tlep tuc tap vay tay sé
sinh san ra chat boi bo, ¢6 nhiéu ich loi cho
chinh khi. Ta luyén tap ding phép la lam
taing muc dé khang, thai cin bi trong Cac
gan, than kinh va ca té bao khiac ma mau
thuong khong thai noi. Khi luyén “Vay tay
Pat Ma Dich Can Kinh” khi huyét luu thong
m&i thai n6i cin bi ra, nén sinh ra phan tmg.
Vay ta dung so, ctr tiép tuc tip nhu thuong,
hét mot phan tng 1a khoi mot can bénh, tap
luyén dan dan dua lai két qua tot.

BON TIEU CHUAN

Luyén “Viy tay Pat Ma Dich Can Kinh”
dat dwoc bén tiéu chudn nhw sau:

Ngi trung #6: tirc 1a nang can khi 1én, 13 then
chét, diéu chinh tang phu, luu thong khi
huyét, thanh khi s& thong sudt 1én tdi dinh
dau.

Tir truwéng té: tic 1a to chi phdi hop voi
dong tac theo diing nguyén tic khi tap “Vay
tay Pat Ma Dich Can Kinh”.T¢ trudng to



song song voi Noi trung t6 s& lam cho ta khi
bai tiét ra ngoai, troc khi dan xuéng, co ning
sinh sdn ngay cang manbh.

Ngii tdm phat: nghia 1a 5 trung tdm cua
huyét dudi day hoat dong manh hon mirc
binh thuong:

* Bach héi: mot huyét trén dinh dau.

* Lao cung: hai huyét ciia hai gan ban tay.
* Diing tuyén: hai huyét ciia hai gan ban
chan.

Khi luyén “Vay tay Pat Ma Dich Can Kinh”
5 huyét ndy déu c6 phan tng va hoan toan
thong sudt. Nham doc va 12 kinh mach déu
dat to1 hiéu qua phi thuong, né lam tang
cudng than thé tiéu trir cac bénh nan y ma ta
khong ngo.

Luc phu minh: Luc phu la ruét non, mat, da
day, rudt gia, bong bong, tam ti€u. Minh
nghia la khong tri tré. Luc phu c6 nhiém vu
thau nap thic an tiéu hoéa va bai tiét dugc
thuan loi, xtc tién cac co niang sinh san, giit
vitng trang thai binh thuong cua co thé, tic
1a 4m duong can bang, co thé thinh vuong.

MOT SO PIEM CAN CHU Y

S6 lan vay tay khong nén it: tir 600 lan dén
1.800 1an (30 phat mdi 1a toai nguyén cho
dot diéu tri).



Bénh nhan ning, c¢6 thé ngdi ma vay tay, tuy
ngdi nhung van phai nhé thot dit va bam 10
ngon chan

So6 buoi tap:

* Buéi sang thanh tam -> tdp manh.

* Buoi chiéu truwde khi an -> tip vira.

* Budi toi trude khi ngii -> tip nhe.

C6 thé tap nhiéu nhat 13 bao nhiéu ? Ngudng
cia cua su chuyén bién bénh 1a 1.800 lan
vay tay, c6 bénh nhan vay 3.000 t&i 6.000.
Néu sau khi tip thay an ngon, ngu tot, dai
tiu tién diéu hoa, tinh than tinh tdo, thi
chtng t6 con so ta tap 1a thich hop.

Toéc d6 vay tay: Theo nguyén tic thi nén
cham, chtr khong nén nhanh. Binh thuong
vay 1.800 cai hét 30 phat. Vay tay téi luc
nia tring thuong nhanh hon lic ban dau
mot chuat, day la luc dong cua khi. Khi mai
vay rong vong va cham mot chat. Khi da
thuan thi hep vong, nguoi bénh nhe thi nén
vay nhanh va dung stc nhiéu, ngudi bénh
ning thi nén vay cham va hep vong.

Vay tay nhanh qua lam cho nhip tim dap
nhanh, ma vay chim qud thi khong dat t6i
muc dich luyén tap la can cho mach mau luu
thdng

Vay tay nén dung strc nk}iéu hay it, ndng hay
nhe ? Vay tay la mon thé duc chita bénh chi



khong phai mon thé thao dic biét. Pay la
mén thé duc mén déo, dic biét 1a khong
dung stc. Nhung néu vdy nhe qua ciing
khong tot boi vi bap vai khong duoc lac
manh thi lung va nguc, cling khong duogc
chuyén dong nhiéu tac dung s& giam.

Nguon: Thién Luong ( thienluongvn.com/ )



