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TY-KHEO NI THICH N’ CHAN LIEU

Trong Phat gido, xuat gia hay tai gia, du
c6 sinh hoat trong chén Thién mén hay
khéng, chac han nhiéu nguwdi cling co
nghe nhac lai hodc biét dén cau noi, tw
kim khau cta Birc Bon Sw Thich Ca
Mau Ni Phat ngay khi chirng qua vo
thwong chanh dang chanh giac sau 49
ngay dém thién toa dwdi coi bd dé:

“Ta la PHAT da thanh - Chiing sanh
la PHAT sé thanh”.

C6 nghia la Birc Phat tuyén bb da thanh
Phat ngay rang sang hém do va tat ca
ching sanh trong sau cdi, gom: trévi,
ngwi, atula, dia nguc, nga qui va suc
sanh, déu sé thanh Phat trong twong lai.
Trong hién tai, tat ca déu la nhan, 1a hat
gibng, néu biét tu tap theo dung chanh
dao, hanh dung chanh phéap, tat ca



ching sanh déu c6 kha nang giac ngo,
giai thoat khoi sanh t& luan hdi, tro
thanh moét vi Phat.

O day, chung ta chi c6 thé cam nhan
dwgc vai tro cua cdi nguoi dang song
va phai chiu trach nhiém vé s0 phan
nghi€p duyén va nhan qua cua chinh
minh. Bao gio thi thanh Phat, hay mai
mai la chung sanh? Cau héi nay c6 bao
gi® con ngu®i nghi dén hay chwa?

Ngay ndo do v&i tam thai tram mac, an
binh, con ngwoi chon cho riéng minh
mot khong gian tinh 1ang, hit thd nhe
nhang, ngdi xudng thién toa, chan xép
hinh hoa sen, sau do thwc tap lam Phat
vai ba phut.

TAM CHU PHAT PA THANH

Phat tai “Tam”, khong phan biét
“Twdng” - xuat gia tai gia, nam ni¥, dep
xau, giau nghéo. Phat Tam khéng cb
chap, khéng phién, khéng gian, khéng
trach. Ai ton kinh, ai khong ton kinh
cling chang khac gi nhau, chinh la
nghia phap mén bat tuy phan biét. Tam
Phat la tdm binh dang, thanh tinh tuyét
dbi. Long tr bi cia Chw Phat 1a vé nga



vi tha, thwong chung sanh nhw cha lanh
thwong con.

Phat 1a Tam sang sudt, tri tué hiéu biét
tat ca thién ac trong thé gian mét cach
rd rang, khdng nghi, nhwng bat tuy phan
biét. Phap |a Tam chan chéanh, thau rdé
chanh ta, thién vién, dai tiéu, chan nguy,
nhwng bat tuy phan biét. Tang 1a tam
thanh tinh, ndi can khac niém, ngoai
hoang béat tranh, nhwng béat tly phan
biét.

Tam Phat sang suoét, chan chanh va
thanh tinh, khong phé phan, khéng ché
trach, knéng thién vi rieng tw mét ca
nhan hay mot tdn gido ndo, khéng két
an voi va moét ai, khong tranh cai, khong
han thu, khong ta niém, yéu thich nguoi
thién, bo mac nguwdi ac, khen minh ché
ngwdi, khéng dung 1 phi bang nang né
bat chap sw dau khd cta ngudi dé thoa
man cai toi - tw nga.

Dlrc Phat Bon Sw Thich Ca Mau Ni dac
dao ngay noi céi ac thé Ta Ba “ngi
trwore” (tlre 1a cbi co 5 diéu duc vong va
si mé):

1. Kiép trwoc: Nhiéu can binh hanh ha
dau d&n, nan ddi, chién tranh, thién tai.




2. Kién trworc: Nhiéu ta kién, sai trai, du
dan tao nghiép ac, cudng tin si mé.

3. Phién nio trwoc: Nhiéu tham vong,
tdm lang xang dién loan, khéng tw cha.

4. Chung sanh trwoc: Chung sanh
chwa hiéu sudt nhan ,qué thién ac, nén
gay thu oan, than quyén twong tan.

ngan ngui, vo thwdng bién dbi, luan hoi
sanh t&r dau khé muén trung.

Plrc Phat vi long ttr bi, khdng nhap Niét
Ban sau khi chirtng dao. Ngai & lai thé
gian thuyét muén van phap mén tu va
chi day con dwong tu thanh Phat bang
than gido. Cl chi va hanh déng day
khiém ton, binh dang, tir bi va hét strc té
nhi.

Trong th&i gian Dlrc Phat con tai thé,
nhiéu nguwdi khéng hiéu biét thé nao 1a
thanh Phat. Cé nhirng vi con khéng tiéc
1&i phi bang va nhiéu 1an mubn giét Bc
Phat dé gianh ngdi Thé Tén. Gia trj tinh
thwong chung sanh va dwc dO kham
nhan trong tdm ly hoang phap cta BPlc



Phat Ia bac tri tué tuyét diéu va tham
sau vo cung.

Chw Phat va Chw T6 thwong day:

Lay ttr bi va tri tué lam thang tién dao
nghiép
Lay sw hy sinh va phung sw 1am niém
hanh phuc
Lay bao dung va hy xa dé cw x&r v&i moi
nguwoi
Lay sw nghiép giac ngd va giai thoat lam
ctru canh.

Chw Phat tuy duyén thuyét phap, ctu
dd cho tat cd nhirng ai that sy mong
cau mot doi song thanh thién tot dep.
Chuang sanh nghe [&i day cua Chuw Phét,
phat tam tim hiéu rd rang chan ly cla
dao giac ngd va giai thoat.

Sau do, con nguwoi thwwe hanh ba chang
dwong VAN, TU, TU (nghe hiéu, suy
nght, thyec hanh). Phat sanh tri tué sang
sudt mé&i mong vuwot ra khéi sw tréi budc
dau khé cua luan hoi sanh tir.

“Nhw Lai la ngwoi chi con dwong
chirng dwoc ctru canh Niet Ban tich
tinh. The Ton la vi da doan trir phién



ndo cua thé gian va dem lai nhiéu
thién phap cho ching sanh”.

(Tdng Chi B6 Kinh)

Phat Tanh khéng do cau khan van xin
ma co, cing khdong phat sinh tr Iong ai
duc, hay tinh cam han hep ich ky. Phat
Tanh phat xuat t tam tw bi, bao la twoi
nhuan va binh ddng nhw tdm Chw Phat
vay. Do la nhirng giay phut v6 cung tran
qui, khi tam vé try, v chap, dat dwoc
an nhién va ty tai, hanh phuc va giai
thoat.

Ban tdm thanh tinh cia Chw Phat khéng
tap niém, khéng ta y, vi nhw mét bién
thai binh lang yén luc khong song khong
gié, moi thdi moi khac déu an nhién tw
tai va hanh phuc giai thoat.

N6i chung tat ca niém do tdm chap, tam
tham, tdm san, tdm si, tam dé ky, tam
khinh khi, tam lac thuan lac nghich, luc
than luc thu, khi thwong khi ghét, do la
nhirng tap niém vong tam vong chap ma
Chw Phat da hoan toan ché ngw, diéu
phuc dwoc tat cd, nén Chw Phat 1a
nhirng vi “Phat da thanh”.



TAM CHU PHAT SE THANH

Ngwoi tu theo Phat tuy chwa dwoc tron
thanh Phat dao, nhuwng ai cling cé nhan
Phat Tanh va tam y thién lanh. Trong
nhirng gidy phut con ngudi that sy dé
lang yén tam thirc, chang khéi [8n mot
niém suy tinh so do, hon thua, tranh
chap, phién ndo, vong dong, thwong
ghét, dau khd, thi han va xdéa bd hét
ranh gi&i clia nhd nhen c¢b chap nhj bién,
thién va ac, dung va sai, khi d6 con
ngwdi sé cam nhan dwoc Phat Tanh
ctia minh hién hién vé cung ky diéu.

D6 chinh Ia tdm tr bi hy xa nhw Chuw
Phat. Ngudn an lac hét stc trong sang
v&éi mudn ngan thuwong yéu cua long
bao dung, déng cdm va tha thir.

Cau no6i cia Ngai Thwdng Bat Khinh B
Tat:

“Téi khéng dam khinh cac Ngai vi
cac Ngai ciing sé thanh Phat”.

C6 tu nhiéu ddi nhiéu kiép mdi dwoc
lam than nguoi. C6 tai, cd sac, cbd
phwdc, vinh hién trong ddi, khéng phai
ai cing co dwoc. Nhwng du sanh vao
hoan canh nhw thé nao ciing 1a do nhan
qua, déu c6 Phat Tanh sang sudt dé di



dén giac ngd va sé thanh Phat, nhanh
hay cham, tuy theo nghiép duyén,
phwdc dirc va céng phu tu tap cia moi
nguoi.

Chung sanh bao gdm nhirng con nguoi
con song trong luan hoéi sanh t&, chwa
giac ngd toan ven, cho nén tdm van con
hy, nd, ai, 6, tham lam, san han va si mé.
Khoéng mét ai mudn pham 16i 1am, ciing
khédng mot ai mudn bi hinh phat, hay b
si nhuc. Con ngw®i pham tuc vi nhirng
canh tran 16i cudn, déi khi mat canh giac,
phai chiju nhiéu dau khé va phién nao.

Cuwc Lac Quéc la noi chdén thanh tinh
trong sach, khéng phién ndo, khéng 6
nhiém, khéng tham san si. Do la coi
Phat, la noi chw Thuwong Thién Nhon
(ngudi tét hoan toan) déng cau hoi.
Ngwoi Phat t&r sbng & thé gian ai ai
cling mudn, sau khi xa bao than nay,
dwoc vé canh gidi tinh do cda chw Phat.
Cho nén ngoai viéc mdi thdi khac nhat
tam niém Phat, thién toa tap lam Phat,
dé phat sanh tri tué. Phat Tanh luén
sang subt, chan chanh va thanh tinh
tuyét déi.

Chw T6 day c6 bon phap cao thwong
tu hanh nhw sau:



1. Gi¢i due cao thwong.
2. Binh tam cao thwong.
3. Tri tué cao thuong.
4. Giai thoat cao thwong.

Cé nghia la gitr gi¢i bén chat, gilr tm
chanh trwc, co tri tué nhan ré dung sai,
thién ac, long khéng cb y khoe khoang
chirng dac, tw hao hon thua, khéng
vwédng mac mét gia danh ndo hét, cling
khéong tw gat tdam minh hay gat nguwoi,
khéng tao khau nghiép, than nghiép
va y nghiép. Cudi cung la tam dwoc
khinh an, thanh than, tw tai va giai thoat.

Nwéc mat chung sanh nhw bién ca, thé
gian dau khd nhiéu 1am roi. Néu biét
dwoc ai ai cing co mot ther qui gia vo
cung, do la “Phat Tanh Chan Nhw”, la
nhan lanh dwa dén hanh phuc an lac
vinh ctru, khdng cé khé dau sanh ti, thi
con nguwoi can gi phai tham gia vao sw
tranh dua, sa&n han, 16i phai nhirng
chuyén danh loi thé gian. Budng bd hét
thi tam dwoc khinh an.

Suy cho cung co6 ai trén doi khéng mo6t
vai 1an pham 16i, héi han, khé dau.
Thwdng thi con nguwdi co rat nhiéu céach
bién minh va dé dang tha th& cho chinh
ban than, nhwng dbi v&i nguwdi khac, ké



cd ngwdi than sdng chung quanh, thi
khéng mudn tha thr hodc cam théng,
ludn ludn dodi cdng bang va x& ly théa
long. Do dé, con dwong di dén canh gidi
Chw Phat that la xa x6i ngan trung.

Chung sanh cua thé ky 21 nay cé nhiéu
phuwong tién va phwéc duyén gap Phat
Phap. Gido phap clia Bic Bbén Sw
Thich Ca dwoc thé gi¢i ton kinh va don
nhan nhw nwdc cam |6 diét trtr mudn
ngan phién ndo. Séng v&i Tam Phat
qua cung cach (*ng x&* dao dlrc hang
ngay, tlrc l1a cd dwoec hanh phuc tai thé
gian réi d6. Con nguoi cung nhau phat
nguyén tinh tan tu hoc, nhan Phat tanh
cang ngay cang hién 16, cay bé dé dam
choi ndy 16c dom hoa két trai.

Trong kinh sach Chw To c6 day:
Noi can khac niém chi cong
Ngoai hoang bat tranh chi durc.

Do la céng phu va dlrc dé cua nguoi tu.
Bén trong tam, gilr gin chanh niém, goi
la cong phu. B&n ngoai than, khdng hon
thua, khéng tranh cai, goi dirc d6. Than
va Tam song hanh tu tap goi la Cong
Dlrc. Con goi la Phuc Tué song tu.



Piéu quan trong la mudn tu phai phat
tam hoc hiéu Phat Phap cho thau dao
va thwe hanh trong doi sbng hang ngay.
Khi d6 gi¢i hanh duwoc ven toan, tam
dinh dwoc phat trién, tri tué dwoc khai
mé&, con nguwdi cdm thay dwoc niém an
lac thanh tinh khéng thé nght ban.

Du 1a ngwdi xuat gia hay tai gia, con
ngwdi muon tu ma khéng tha thiét mong
cau giac ngd Phat Phap, thi cudc doi di
tu sbng trong sy mét mdi budn chan,
quanh nam sudt thang, tin vao sw linh
thiéng huyén bi va chi biét chd doi phép
la mdt cach tiéu cwe. Khi cai chét gan ké,
lic d6é hoang loan, bo vo, tam trang vo
thirc, khéng biét roi vao canh gioi tot
xau ndo day, c6 phai muén qua hay
khong?

Pao Phat dwoc thé gioi ton vinh la dao
binh dang va tlr bi tri tué bac nhét.
Tuyét voi hon niva la tat cd ngudi tu
phat nguyén:

“Vi chung sanh dat thanh ng6i chanh
dang chanh giac. Tw giac, giac tha,
giac hanh vién man”. Nghia la: ty than
giac ngd va ciu do tha nhan, cho dén
khi hanh giac ngd tron day, tat ca ching
sanh ra khéi luc dao luan hoi.



Trong thoi gian qua, nhan loai trén trai
dat chiu dwng qua nhiéu thién tai. Séng
than Nhat Bon, bdo t6 Sandy, da cuwdp
mat bao nhiéu tai san va nhan mang
cua nhirng ngudi vo tdi. Canh man troi
chiéu dat, cha me mat con, vo chong ly
tan, dau khd tét cung.

Nhwng sau dé, ho khéng thé ngdi mot
chd than trdi trach dat, suy sup, budng
tréi, hay gian cho troi gia cay nghiét,
han ban than voé phwéc. Ho cung nhau
xay dwng lai ngbi nha, vwon cay, khom
hoa, dem tr& lai sw sbng manh liét trong
tinh ngwdi voi ngudi day long nhan
nghia than ai va bao dung. B4 chinh la
sirc manh cua Phat Tam, Phat Tanh
trong moéi con nguodi, trong cudc sdng
hang ngay, trén thé gian nay.

NGi tém lai, d& sbng mot cudc doi co y
nghia hon, v&i Tam Phéat san co, con
nguwdi can duoc thang tién trén con
duwong giac ngo, giai thoat. Con nguoi
can phai luén phat nguyén vun bdi cdng
dirc va phwdc dire, cho dén khi dwoc
day du tt bi va tri tué, ly sw vién dung.



Pay chinh la diém siéu viét cla dao
Phat doi v&i ching sanh véi cau Phat
ngdn bat ha:

“Ta la Phat da thanh, chung sinh la

Phat sé thanh”.

Ai ai ciing c6 thé tu theo con duwong
Phat day va déu c6 nhan duyén tron
thanh Phat dao.

Xin thanh tdm cau chidc cho nhirng
ngwdi con Phat, du xuéat gia hay tai gia,
cung la chung sanh & cdi ta ba, bubng
bd dwoc tdng da ndng né cua cai “ta”
nhiéu dau khé phién luy va chuyén dbi
nhirng bat thién nghiép thanh chw thién
nghiép. Trwdc mat con day day nhirng
khé khan va th& thach cho ngudi tu
hanh Phat dao, con ngw¢i cung manh
dan buwéc tivng buwdc chan chanh niém,
sang sudt, an lac, di trén con dwéng tim
cau giac ngo.

Nguyén cau tat cad chdng sanh trong
phap gi¢i déu chirng ngdi V6 Thwong
Chanh Bang Chanh Giac, dong thanh
Phat Dao.[]

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI
PHAT
Ty-Kheo Ni.Thich Nir Chan Lieu






