
 

 

ĐỐI THOẠI VỚI ĐẦU GỐI - TÁM 

 
 

- Tánh không trong "Tâm Kinh Bát Nhã" là 

lõi, là trọng tâm, là cốt tủy của Triết học 

Phật; là lõi, là trọng tâm, là cốt tủy của trí 

tuệ Phật. 

- Tánh không ... là điều quá bí hiểm, quá 

thâm sâu ... huynh. 

- Ông biết "Bát Nhã Tâm Kinh" ? 



 

 

- Đọc, tụng hàng ngày ... 

- Vậy ông hiểu như thế nào ? 

- À ... ừ ... thì ... đại khái ... 

- Đại khái như thế nào ? 

- Thì ... khi Bồ Tát quán chiếu, soi rọi thấy 

Năm Uẩn đều không nên vượt qua mọi khổ 

ách ... 

- Như thế nào Năm Uẩn đều không ? 

- Sắc, Thọ, Tưởng, Hành, Thức là ... vô 

thường. 

- Vô thường là biến đổi hay mất ? 

- Là ... biến đổi. 

- Biến đổi thì còn hay không còn ? 

- Còn. 

- Vậy, đó có phải là tánh không ? 

- Ừm ... không phải rồi ... Bởi vậy tôi mới 

nói là thâm sâu, bí hiểm mà ... 

- Trong kinh nói: "Xá lợi tử, Sắc chẳng khác 

không, không chẳng khác Sắc; Sắc tức là 

không, không tức là Sắc; Thọ, Tưởng, Hành, 

Thức cũng lại như thế". Ông hiểu như thế 

nào ? 

- Lại hỏi nữa ... mỗi lần nghe ông kêu tên, 

hỏi, tay chân muốn rụng rời ... 

- Thế nào ? 

- À ... ừ ... Tức là ... cái thân sáu mươi ký 

của tui ... đang có, bỗng dưng ... lăn đùng ra 

... mất. Mất, tức là không rồi. 

- Ông mất, rồi sống lại được chăng ? 

- Chết, sao còn sống lại được ? 

- Vậy "Không tức là Sắc" - có ý nghĩa gì ? 



 

 

- Đã nói ... thâm sâu, bí hiểm ... mà ! 

- Còn điều gì thâm sâu, bí hiểm ? 

- Nữa, hỏi nữa ... để tôi đọc luôn cho ông 

nghe ... "Xá Lợi Tử, trong tánh không của 

các pháp không sanh, không diệt, không 

nhơ, không sạch; không thêm không bớt -  

cho nên trong tánh không của các pháp 

không có Sắc, không có Thọ, Tưởng, Hành, 

Thức; không có Mắt, Tai, Mũi, Lưỡi, Thân, 

Ý; không có sắc thanh hương vị xúc pháp; 

không có nhãn giới, cũng không có ý thức 

giới; không có vô minh cũng không hết vô 

minh; không có già chết cũng không hết già 

chết; không có Khổ, Tập, Diệt, Đạo; không 

có trí tuệ cũng không có chứng đắc". 

- Là sao ? 

- Mèn ơi, tui tính hỏi ông ... ông lại hỏi tui ... 

là sao ? 

- Pháp ở đây có nghĩa gì ? 

- Pháp ở đây có nghĩa là mọi sự vật trong tự 

nhiên và xã hội. 

- Khá khen. Pháp ở đây không bao gồm hiện 

tượng. Pháp ở đây chỉ là mọi sự vật. 

- Lần đầu tiên tui mới được ông khen. Bữa 

nay phải đi mua vé số ... 

- Ông hiểu đoạn kinh trên như thế nào ? 

- Nữa, hỏi nữa ... Hồi tui còn đi học, mỗi lần 

cô giáo kêu tên, tui muốn xỉu ... 

- Thế nào ? 

- Đã nói ... thâm sâu, bí hiểm mà ... 

- Con người tồn tại ở phương diện nào ? 



 

 

- Dễ ợt, em thầy ! Con người tồn tại ở hai 

phương diện: Thực thể và Tâm Linh. 

- Tánh Không thuộc phương diện nào ? 

- Mới hỏi câu dễ, giờ làm khó ... hên xui, 

năm mươi năm mươi ... Thực thể. 

- Thực thể là sao ? 

- Tui đã nói ... thâm sâu, bí hiểm mà ... Tâm 

linh ! Tánh Không thuộc phương diện Tâm 

linh. 

- Vì sao ? 

- Mèn ơi, tui hỏi ông ... giờ, ông hỏi tui ... 

tui biết hỏi ai ? 

- Tánh Không thuộc phương diện Tâm linh. 

Vì sao ? 

- Nữa ... 

- Vì tất cả đều chuyển hóa vào Tâm linh 

người. "Không tức là Sắc". Sự chuyển hóa 

này định hình cho một sắc trong tương lai ...  

Tâm linh như thế nào ? 

- Dễ ợt, đã nói ở những tập trước ... em thầy! 

Tâm linh thể hiện ở cấu trúc và năng lực tâm 

linh. Có tám con đường trực tiếp làm biến 

đổi năng lực và cấu trúc tâm linh. Tám con 

đường nếu thiện, gọi là Bát Chánh Đạo hay 

Bát Thánh Đạo. Tâm linh người thực hành 

Bát Chánh Đạo, tức thiện, năng lực tâm linh 

mạnh mẽ, cấu trúc tâm linh hoàn hảo; ngược 

lại, nếu sống bất thiện, năng lực tâm linh 

yếu đuối, cấu trúc tâm linh dị tật, biến dạng. 

Tâm linh kế thừa từ đời này sang đời khác; 



 

 

từ kiếp này sang kiếp khác. Cho mười điểm 

thầy ! 

- Tất cả các Pháp, từ khi mới chỉ là đơn bào, 

nó đã tồn tại ở hai phương diện: Thực thể và 

tâm linh. Cho nên: các pháp là không sanh. 

Đó là tự tánh. Trải qua hàng tỷ, tỷ ... năm - 

Tâm linh của đơn bào ấy phát triển không 

ngừng ... 

-  Còn không diệt ? 

- Khi một thực thể đơn bào bị hoại, tâm linh 

của nó không mất. Tâm linh người cũng vậy. 

- Vì sao ? 

- Vì tâm linh là vật chất. Vật chất không mất 

đi, nó tồn tại dưới dạng này hay dạng khác. 

- Cũng như giọt sương tan. Tan, nhưng 

chẳng phải là tan. Bởi, còn đó hydro và oxy 

... nói giống giọng ổng y choang ... 

- Khi quán chiếu, soi rọi Tâm linh của một 

con người, Bồ Tát thấy nơi ấy: không sanh, 

không diệt, không nhơ, không sạch; không 

thêm, không bớt ... Không ... và không. Tuy 

nhiên, Không, chẳng phải là Không. Khổ, 

Tập, Diệt, Đạo - Tứ Diệu Đế - tất cả ... Tất 

cả chuyển hóa vào trong cái Không, thể hiện 

cụ thể nơi Tâm linh người. Tất cả - không đi 

đâu mà mất.  

- Mọi thực hành theo pháp Phật ... Trí tuệ, 

nhãn giới, ý thức giới ... tất cả đều không 

mất - cho dù thân xác này không còn ...  

- ... 
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